


I[CCHTHIIHCBHOC NUKJINYHOEC MCHIO

Ce30H: BeceHHUH
Bospacrnas kareropusi: 7 — 11 ner
Henn: [TonenenbHUK

Henensa: neppas

No [Tpuem numm, Macca | IlumeBsle BemiecTBa (I) | DHepreTudeckas Butamuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/ HanMeHOBaHue OJIro] OpIUU b K vy IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C (mr) A E Ca P Mg Fe
(mr) (Mxr) | (™)
3aBTpak
1 | Kama u3 puca u nimera 200 2,70 541 18,49 | 128,90 0,08 | 0,57 0,05 0,41 |66,05 | 79,86 19,02 | 0,50
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,00 | 1,20
3 | Ceip 20 4,64 5,90 0,0 72,80 0,01 |0,14 52,0 0,0 176 100 7,00 0,20
4 | Macso ciuBo4HOe 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,0 0,0 59,00 [ 0,0 1,00 2,00 0,0 0,0
5 | Kakao Ha monoke 200 5,72 5,76 38,42 | 218,98 0,06 |1,92 0,02 0,30 |179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
Hroro: 20,56 | 28,17 | 108,41 | 757,68 0,26 | 2,63 111,07 | 0,71 | 445,97 | 360,88 | 65,08 | 2,82
Ooen
1 | IIlu co cBexel KamycToi 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 |18,46 |0,0 0,0 43,33 | 47,63 22,25 10,80
2 | ITiope kaprodensHOE 150 3,51 25,06 | 5,68 261,03 0,04 |151 0,27 0,66 |170,38 | 109,98 | 16,65 | 0,37
3 | [eyens TymieHas B c/c 90 11,43 | 15,75 | 2,51 197 0,19 119,98 | 2,40 190 |32,87 |224,73 | 1351 |5,50
4 | Xneb niueHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,00 | 1,20
5 | X7e0 pxaHO-NIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
6 | Yaii c 1MMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 |734 0,02 0,02 |225,10| 371,08 | 198,16 | 36,84
HToro: 34,31 | 51,08 | 93,40 | 965,84 0,42 47,29 | 269 2,78 | 545,18 | 803,42 | 268,57 | 53,78
HToro 3a neHn: 54,87 | 79,25 | 201,81 | 1723,52 0,68 4992 |113,76 | 3,49 991,15 1164,30 | 333,65 | 56,60




Ce30H: BeCEHHUN

Bospacrnas kareropusi: 7 — 11 ner

Henb: cpena

Henens: neppas

No ITpuem numm, Macca | Ilumesbie BeniectBa (T) | OHepreTuyeckas Butamuns! MuHepajbHbIe BenlecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPITNH b K v HeHHOCTh (Kkan) | Bl C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak

1 | Canar u3 orBapHoii cBekibl | 80 2,82 5,7 4,28 79,68 0,0 492 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
C ChIPOM

2 | IlnoB ¢ msicoMm 150 19,4 9,5 34,7 301 0,0 0 0,0 0,0 36 0,0 34 1

3 | Xneb nmeHnyHbIi 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 0,0 13 1,20

4 | Xne0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

5 | HanuTok U3 NIUIOBHUKA 200 0,385 | 0,17 20,35 | 125 0,0 156 0,00 0,00 7,02 0,0 1,92 0,36
Hroro: 31,205 | 18,47 | 120,63 | 814,08 0,11 160,92 | 0,0 0,2 116,52 | 50,0 53,92 | 3,16

Ooen

1 | Cyn c 6000BbIMH 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 |581 0,0 0,0 38,08 | 87,18 | 3530 | 2,03

2 | MakapoHbl OTBapHbIC 150 13,15 | 14,02 | 86,89 | 504,76 0,24 0,00 0,00 796 |232 110,05 | 20,55 | 2,32

3 | Tedrenu peidHBIE € coycom | 90/40 13,6 11,6 15,07 | 220 0,07 0,28 0,0 0,0 27,71 | 0,0 0,0 0,73
TOMAaTHBIM

4 | Xneb niueHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 100 0,0 0,0 2350 100 13 1,2

5 | Komnor u3 cyxodpyKkToB 200 0,48 0 25,68 | 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 31,94 1532 |0,54
Hroro: 40,22 | 33,80 | 195,37 | 1219,87 0,65 ]691 0,16 7,96 111,09 | 229,17 | 84,17 | 6,82
Hroro 3a neHb: 71,42 52,27 | 316 2033,95 0,76 167,83 | 0,16 8,16 | 227,61 | 279,17 | 138,09 | 9,98




Ce30H: BeceHHUH
Bospacrnas kateropus: 7 — 11 et
[leHb: BTOpHUK

Henens: neppas

No ITpuem numm, Macca | IlumeBsie BemnecTBa (T) | DHeprerudeckas Buramuns! MuHepajbHbIe BenecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 0101 MOPITNH b K v LEeHHOCTh (kkai) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak
1 | Byrepbpox ¢ ceipoM 70 16 1,0 70,0 335,49 0,20 | 0,0 0,01 5,99 250,0 | 250,0 50,0 2,0
2 | XKapkoe no-gomanrHemMy 250 43,02 | 11,67 | 34,30 | 414,07 0,32 | 1402 [3750 |0 48,60 | 526,57 | 102,65 | 6,30
3 | Xueb nieHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |0,0 0,0 0,0 23,50 10,0 13,0 1,20
4 | XneO prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
5 | Cok 200 1 0,0 24,2 100 0,0 2,4 0,00 0,0 22,0 0,0 22,0 0,2
Hroro: 68,62 | 15,77 | 189,80 | 1157,96 0,63 |16,42 | 37,51 | 6,19 394,10 | 826,57 | 192,65 | 10,30
Ooen
1 | Cyn kypuHbIf 250 3,37 2,98 15,69 | 144,0 0,0 6,08 0,0 0,0 31,50 [ 0,0 23,80 | 1,00
2 | Kama rpeuneBas 150 0,57 96,24 | 0,93 872,07 0,0 0,0 1,15 2,56 136,66 | 22,15 1,42 1,20
3 | bedcrporanos n3 90 11,95 | 14,99 | 3,75 196,82 0,05 |235 0,05 2,08 23,41 | 138,81 | 16,73 | 1,77
TOBSIAMHBI C COYCOM
CMETaHHBIM
4 | Xneb niueHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 [0,0 0,0 0,7 2350 | 33,6 13,0 1,20
5 | Xne0 pxano-nmennynsii | 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
6 | Kodeiinplili HanuTox 200 2,40 2,66 20,54 | 110,70 0,02 |1,08 0,0 0,06 100,32 | 75,0 1166 |0,12
HToro: 26,89 | 119,97 | 102,21 | 1631,99 0,18 ]9,51 1,20 5,60 365,39 | 31956 | 71,61 | 5,89
Hroro 3a neHb: 95,51 | 135,74 | 292,01 | 2789,95 0,81 |2593 |38,71 | 11,79 | 759,49 | 1146,13 | 264,26 | 16,19




Ce30H: BECEHHUN

Bospacrnas kareropus: 7 — 11 ner

[enb: YerBepr

Henens: BTopast

No [Tpuem numm, Macca | Ilumesble BenectBa (T) | OHepreruyeckas Buramuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/ HanMeHOBaHue OJIr0 OpITUU b K vy IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C (mr) A E Ca P Mg Fe
(mr) (Mxr) | (MT)
3aBTpak
1 | Puc orBapHo# 150 8,73 1461 | 75,0 447,70 0558 |00 0,13 1,50 | 140,76 | 392,08 | 115,21 | 3,58
2 | Ppiba 3amedeHHas ¢ 90 7,88 4,14 3,74 82,78 0,06 | 2,36 1,52 1,81 | 3549 |129,61 | 34,14 | 0,66
OBOIIAMHU
3 | Yaii c tmMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 |734 0,02 0,02 | 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
4 | Xneb nieHuYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20
5 | Xneb prkaHO-IIIICHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
Hroro: 34,23 | 24,13 | 155,46 | 953,54 0,77 19,70 1,67 3,53 | 474,85 | 942,77 | 365,51 | 42,88
Ooen
1 | PacconpHHUK CO CMETaHOU 250 2,7 7,20 13,35 | 123,9 0,0 14,1 0,00 0,0 54,0 0,0 40,5 1,35
2 | Bapenuku c kaprodenem 200 1,0 165,0 | 1,60 1495,0 0,0 0,0 2,0 440 |240 38,0 0,80 0,40
3 | Xne0 nieHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 10,0 0,0 0,0 2350 100 13,0 1,20
4 | Xneb p>kaHO-NIICHUYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
5 Kucens 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,48 0,0 0,0 0,06




Hroro: 12,30 | 175,30 | 96,25 | 2003,30 0,11 14,1 2,0 4,60 151,98 | 88,0 59,30 | 361
HToro 3a nennb: 46,53 | 199,43 | 251,71 | 2956,84 0,88 | 23,80 | 3,67 8,13 | 626,83 | 1030,77 | 424,81 | 46,49
Ce30H: BeceHHUH
Bospactnas kareropusi: 7 — 11 ner
Henn: [IaTHH1Ia
Henens: neppas
No ITpuem numy, Macca | IlumeBsle BemecTBa (I) | DHepreruyeckas Butamuns! MuHepasbHbIe BeniecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPLIUH b XK v IIEHHOCTh (KKaJ1) Bl C (mr) A E Ca P Mg Fe
(mr) (Mxr) | (Mmr)
3aBTpak
1 | ITiope kapTodenpHOE 150 3,51 25,06 | 5,68 261,03 0,04 1,51 0,27 0,66 170,38 | 109,98 | 16,65 | 0,37
2 | Kornera u3 roBsiainHbl 90 15,55 | 11,55 | 15,70 | 228,75 0,1 0,15 28,75 [ 0,0 4375 | 166,38 | 32,13 | 1,50
3 | Xueb nieHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 10,0 13,0 1,20
4 | Xne0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
5 | Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,48 0 25,68 | 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 31,94 |1532 |054
6 | Oryper coneHslit 30 0,38 0,07 1,61 8,05 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HOPLIMOHHO
Hroro: 28,52 |39,78 | 109,97 | 904,59 0,25 12,48 |29,18 | 0,86 | 307,11 | 358,30 | 82,10 | 4,21
Ooen
1 | CBeKkOnbHUK CO CMETaHOU 250 2,0 5,17 14,82 | 113,32 0,05 6,95 0,0 0,0 31,3 0,0 0,0 1,32
2 | IlepnoBas xamia 150 4,45 4,35 31,71 | 183,60 0,004 | 0,0 0,0 0,0 19,27 | 154,90 | 18,99 | 0,87
3 | lymsm 90 12,55 12,99 | 4,01 182,25 0,07 5,07 1,49 225 (30,52 |119,19|24,03 | 2,10
4 | Xneb niueHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20
5 | X7ne0 px’aHO-MIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
6 | HamuToK M3 IIMIOBHUKA 200 0,38 0,17 20.35 | 125 0,0 156 0,0 0,00 7,02 0,0 1,92 0,36
HToro: 27,98 | 2578 | 132,19 | 912,57 0,23 168,02 | 1,49 2,45 161,61 | 324,09 | 62,94 | 6,45
HToro 3a neHn: 56,50 | 6556 | 242,16 | 1817,16 0,48 180,50 | 30,67 | 3,31 | 468,72 | 682,39 | 145,04 | 10,66




Ce30H: BECEHHUN

Bospacrnas kareropusi: 7 — 11 ner

Henn: [TonenenbHUK

Henens: BTopast

No [Tpuem numm, Macca | Ilumessie BemecTBa (r) | OHepreTuyeckas Buramuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 0101 MOPITNH b K v LEeHHOCTh (kkan) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak
1 | Kama pucoBas 200 8,10 11,26 | 38,98 | 289,52 0,09 1,03 0,0 0,0 235,20 | 0,0 0,0 0,55
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [0,0 13,0 1,20
3 | Macno ciuBo4HOe 10 0,0 8,2 0,1 75,0 0,0 0,0 59,0 0,0 1,0 2,0 0,0 0,0
4 | Yaii c 1uMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
Hroro: 24,62 | 24,64 | 105,90 | 741,18 0,22 8,37 59,02 | 0,02 484,80 | 373,08 | 211,16 | 38,59
Ooen
1 | Cyn xaprodenbHblii 250 6,37 2,15 21,12 | 142,80 0,15 5,30 0,0 0,0 44,0 0,0 0,0 1,30
KJIENKaMU
2 | [1noB ¢ mMsacom 150 19,4 9,5 34,7 301 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 0,0 34,0 1,0
3 | Xued NmeHnIHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 12
4 | Xneb p>kaHO-NIICHUYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
5 | Kodeiinplilt HanuTox 200 2,40 2,66 20,54 | 110,70 0,02 1,08 0,0 0,06 100,32 | 75,0 1166 |0,12
HToro: 36,77 | 17,41 | 137,66 | 862,90 0,28 6,38 0,0 0,26 253,82 | 1250 | 63,66 | 4,22
Hroro 3a neHb: 61,39 | 42,05 | 243,56 | 1604,08 0,50 14,75 | 59,02 | 0,28 738,62 | 498,08 | 274,82 | 42,81




Ce30H: BeceHHUH
Bospacrnas kareropusi: 7 — 11 ner
[enn: BropHuk

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) | DHeprerudeckas Butamuns! MuHepasbHbIe BenlecTBa (Mr)
/1 HanMEHOBaHUE OO OpITUU b K y IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C A (MKT) E Ca P Mg Fe
() | () (vr)
3aBTpak
1 | Cyn c dbpukanenpkamMu 250 7,29 5,70 16,99 | 148,50 0,15 |12,34 | 4,95 0,0 31,90 | 129,96 | 40,01 |1,61
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,0 1,20
3 | Xneb pxkaHo-nineHuuHbit | 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
4 | Hamurok u3 mionos cyxux | 200 0,42 0,10 27,82 | 114,42 0,02 0,0 0,0 0,0 1488 | 0,0 7,56 0,58
(n310M)
5 | Siio BapeHoe 40 5,10 4,6 0,30 63,0 0,03 |0,0 0,10 0,0 22,0 76,8 4,80 1,0
Hroro: 21,41 | 13,50 |106,41 | 634,32 0,31 |12,34 | 5,05 0,2 142,28 | 179,96 | 70,37 | 4,99
Ooen
1 | Canar u3 3eneHoro 80 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 |11,0 | 0,68 0,0 21,45 | 59,95 20,80 | 0,68
TOPOIIIKA C TYKOM
2 | Cyn ConsiHka 250 8,97 9,90 2,47 122,55 0,06 |342 |00 0,0 66,07 | 0,0 13,30 | 1,07
3 | Kama rpeuneBas 150 0,57 96,24 | 0,93 872,07 0,0 0,0 1,15 2,56 | 136,66 | 22,15 1,42 1,20
4 | Kypuma tymenas B coyce | 90 12,75 | 22,45 | 1,40 258,34 0,05 |143 |0,16 0,82 |4524 |168,49 | 20,02 |2,14
5 | Xneb nimeHnaHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 | 0,0 0,0 0,0 23,50 | 0,0 13,0 1,20
6 | Xneb pxxaHo-nimreHn4HbI | 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
7 | Cok 200 1 0,0 24,2 100 0,0 2,4 0,00 0,0 22,0 0,0 22,0 0,2
HToro: 34,87 | 136,88 | 96,55 | 1744,96 0,32 |18,25 | 1,31 3,58 | 364,92 | 300,59 | 9554 | 7,09
HToro 3a neHnb: 56,28 | 150,38 | 202,96 | 2379,28 0,63 | 30,59 | 6,36 3,78 | 507,20 | 480,55 | 165,91 | 12,08




Ce30H: BeCEHHUN

Bospacrnas kareropusi: 7 — 11 ner

Henn: Cpena

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | Ilumesbie BeniectBa (T) | DHepreTuyeckas Buramuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/n HauMEHOBaHUe 01101 HOpLUU b X v neHHocts (kkan) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak
1 | [enbmenn 180 19,08 | 30,50 | 40,72 | 425,20 0,28 |00 0,0 0,0 35,76 | 0,0 21,24 | 1,52
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [0,0 13,0 1,20
3 | Xneb prkaHO-IIIIEHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
4 | Hanutok 0JI0YHBIHI 200 0,08 0,08 22,14 | 91,90 0,0 2,20 0,0 0,0 412 0,0 1,98 0,54
Hroro: 27,76 | 33,68 | 124,16 | 825,50 0,39 2,2 0,0 0,2 113,38 | 50,0 41,22 | 3,86
Ooen
1 | Cyn xaprodenbHblii 250 8,6 93,25 | 14,32 | 167,25 0,1 9,1 0,0 0,0 45,3 0,0 0,0 1.27
peI60it (Yxa)
2 | Tymenas kammycta ¢ macom | 200 3552 12,90 |8,85 299,47 0,0 4,48 0,0 0,0 76,95 [49,44 | 44,03 |0,89
3 | Xued NmeHnIHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20
4 | X1e0 pikaHO-IIIIEHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
5 | Kakao na monoke 200 5,72 5,76 38,42 | 218,98 0,06 1,92 0,02 0,30 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
Hroro: 58,44 | 115,01 | 122,89 | 947,70 0,27 15,50 | 0,02 0,50 375,17 | 278,46 | 88,09 | 4,88
HToro 3a neHnb: 86,20 | 148,69 | 247,05 | 1773,20 0,66 17,70 | 0,02 0,70 488,55 | 328,46 | 129,31 | 8,74




Ce30H: BeCEHHUN

Bospacrnas kareropus: 7 — 11 ner

[enb: YerBepr

Henens: neppas

No ITpuem numm, Macca | Ilumesbie BeniectBa (T) | DHepreTuyeckas Butamuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPITNH b K v HeHHocTh (kkan) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak

1 | Bunerper 80 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 [ 0,0 0,0 23,2 44,97 120,75 |0,85

2 | Kama rpeuneBas 150 0,57 96,24 | 0,93 872,07 0,0 0,0 1,15 2,56 136,66 | 22,15 | 1,42 1,20
paccelmyaras

3 | Tyssim 90 12,55 112,99 | 4,01 182,25 0,07 |5,07 1,49 2,25 130,52 | 119,19 | 24,03 | 2,10

4 | Xneb niueHuYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20

5 | Xneb prkaHO-IIIICHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

6 | Kucens 200 0 0 20 76 0 0 0,00 0 0,48 0 0 0,06
HToro: 23,08 | 118,51 | 94,68 | 1533,52 0,24 15,32 | 2,64 5,01 264,36 | 236,31 | 64,20 | 6,01

Ooen

1 | Bopu ¢ xamycToii u 250 1,81 4,91 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | 0,00 0,00 |44,38 |5323 |26,25 |1,19
cMmeTraHoi Ha M/

2 | 3amexanka kaptodensHas ¢ | 180 18,27 | 20,54 | 28,74 | 372,49 0,24 |5,62 0,04 0,00 | 33,20 | 203,85 |63,26 | 3,65
MSICOM

3 | XneO nieHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 100 0,0 0,0 2350 100 13,0 1,20

4 | Xneb p>kaHO-NIICHUYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

5 | HamuToK KMIOKBEHHBIH 200 0,06 0,02 20,42 | 83,16 0,0 1,8 0,0 0,0 2,28 0,0 1,8 0,14
HToro: 28,74 | 28,57 | 235,71 | 866,55 0,40 17,71 10,04 0,2 153,36 | 307,08 | 109,31 | 6,78
HToro 3a nenn: 51,82 | 147,08 | 330,39 | 2400,07 0,64 |33,03 | 2,68 521 | 417,72 | 543,39 | 173,51 | 12,79




Ce30H: BECCHHUH
Bospacrnas kareropus: 7 — 11 ner
Henn: [IaTHuI1Ia

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | Ilumessie BemecTBa (r) | DHepreTuyeckas Butamuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPITNH b K v HeHHOcTh (kkan) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak

1 | MakapoHbl OTBapHbIE 150 13,15 | 14,02 | 86,89 | 504,76 0,24 10,00 0,00 7,96 2,32 110,05 | 20,55 | 2,32

2 | Tedrenu MsCHBIE B T/C 90/40 11,78 | 12,91 | 14,90 | 223,0 0,06 |0,85 39,0 0,0 43,90 | 106,70 | 21,60 | 0,96

3 | Mkpa xabaukoBas 60 1,20 5,40 5,10 73,20 0,01 ]4,20 0,0 0,0 2460 |2220 |90 0,42

4 | Xneb nmeHnyHbIin 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,0 1,20

5 | Xneb prkaHO-IIIICHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

6 | Yaii c tmMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
Hroro: 43,75 | 37,71 | 183,61 | 1224,02 0,44 12,39 39,02 | 8,18 369,42 | 660,03 | 267,31 | 42,34

Ooen

1 | Cyn Xapuo 250 3,93 4,9 16,84 | 120,88 0,0 7,12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2 | A3y u3 roBaauHbI ¢ coycom | 150 1,89 5,97 15,77 | 124,44 0,07 26,79 | 0,0 0,0 41,2 0,0 0,0 1,07
TOMAaTHBIM

3 | Xued NmeHnIHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20

4 | Xneb p>kaHO-NIICHUYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

5 | Yait 200 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,4
Hroro: 14,62 | 13,97 | 107,91 | 581,72 0,18 [3391 |0 0,2 120,70 | 50 18,0 3,27
Hroro 3a neHb: 58,37 | 51,68 | 291,52 | 1805,74 0,62 |46,30 | 51,02 |8,38 490,12 | 710,03 | 285,31 | 45,61







I[CCHTHIIHCBHOC IUKJINYHOEC MCHIO

Ce30H: BeCeHHUH

Bospacrnas kateropus: 12 — 18 ner

Henn: [TonenenbHUK

Henensa: neppas

No ITpuem numm, Macca | Ilumessie BemnecTa (T) | DHepreruyeckas Butamuns! MuHepajbHbIe BenecTBa (Mr)
n/ HanMeHOBaHue OJIr0 OpITUU b K vy IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C (mr) A E Ca P Mg Fe
(mr) (Mxr) | (™mr)
3aBTpak
1 | Kama u3 puca u nimera 250 2,70 541 18,49 | 128,90 0,08 | 0,57 0,05 0,41 | 66,05 79,86 19,02 | 0,50
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 0,0 13,00 | 1,20
3 | Ceip 25 4,64 5,90 0,0 72,80 0,01 |0,14 52,0 0,0 176 100 7,00 0,20
4 | Macno cnuBoYHOe 15 0,00 12,30 | 0,15 112,50 0,0 0,0 88,50 [0,0 1,50 3,0 0,0 0,0
5 | Kakao Ha Momoke 200 5,72 5,76 38,42 | 218,98 0,06 |1,92 0,02 0,30 |179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
Hroro: 20,56 | 32,27 | 108,46 | 795,18 0,26 | 2,63 140,57 | 0,71 | 446,47 | 361,88 | 65,08 | 2,82
Ooen
1 | IIlu co cBexel KamycToi 300 2,10 5,87 10,19 | 101,70 0,07 22,15 | 0,0 0,0 52,0 57,16 26,7 0,96
2 | ITiope kaprodensHOE 200 4,68 33,42 | 7,58 348,04 0,06 |202 0,36 0,88 | 227,18 | 146,64 | 22,20 | 0,50
3 | [eyens TymieHas B c/c 100 11,43 | 15,75 | 2,51 197 0,19 (19,98 | 2,40 190 | 32,87 224,73 | 13,51 | 5,50
4 | Xneb niueHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 [ 0,0 0,0 0,0 23,50 0,0 13,00 | 1,20
5 | Xneb pxxano-mineHnunbii | 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
6 | Yaii c tmMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 |734 0,02 0,02 | 22510 |371,08 | 198,16 | 36,84
HToro: 35,83 | 60,42 | 97,0 1069,80 0,45 |5149 | 2,78 3,0 610,65 | 849,61 | 278,57 | 45,60
HToro 3a nens: 56,39 | 92,69 | 205,46 | 1864,98 0,71 |54,12 | 143,35 | 3,71 | 1057,12 | 1211,49 | 343,65 | 48,42




Ce30H: BeCEHHUN

Bospacrnas kateropus: 12 — 18 ner

HeHnb: cpena

Henens: neppas

No ITpuem numm, Macca | Ilumesble BenectBa (I) | OHepreruyeckas Buramunsl MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPINH b K v HeHHOCTh (KKkan) | Bl C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak

1 | Canar u3 orBapHo# cBekibl | 100 2,82 5,7 4,28 79,68 0,0 4,92 12,5 2,7 29,8 47,8 12,8 0,8
C ChIPOM

2 | IlnoB ¢ msicoM 200 19,4 9,5 34,7 301 0,08 |0 14,60 | 0,0 36 131,50 | 34 1

3 | Xneb nueHnyHbIi 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 |0,0 13 1,20

4 | XneO prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6

5 | HanuTok u3 HIUIOBHUKA 200 0,385 | 0,17 20,35 | 125 0,0 156 0,00 0,00 7,02 0,0 1,92 0,36
Hroro: 31,205 | 18,47 | 120,63 | 814,08 0,19 116092 | 27,1 2.90 146,32 | 229,30 | 66,72 | 3,96

Ooen

1 | Cyn c 6000BEIMI 300 6,59 6,34 19,60 | 161,7 0,28 |6,97 0,0 0,0 45,70 | 104,62 | 42,36 | 2,44

2 | MakapoHbI OTBapHbIe 200 17,54 |18,70 | 115,86 | 673,02 0,32 |00 0,0 10,62 | 3,10 146,74 | 27,40 | 3,10

3 | Tedrenu peiOHBIE € coycom | 100/50 | 13,6 11,6 15,07 | 220 0,07 |0,28 0,0 0,0 27,71 | 0,0 0,0 0,73
TOMAaTHBIM

4 | X1e0 pikaHO-IIIIEHUYHBIN 20 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 |0,0 13 1,2

5 | Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,48 0 25,68 | 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 31,94 |1532 |054
Hroro: 45,71 | 39,54 | 227,61 | 1415,08 0,78 | 8,07 0,16 10,62 | 119,49 | 283,30 | 98,08 | 8,01
Hroro 3a neHb: 76,915 | 58,01 | 348,24 | 2229,16 0,97 168,99 | 27,26 | 13,52 | 265,81 | 512,60 | 164,80 | 11,97




Ce30H: BeCEHHUN

Bospactnas kateropus: 12— 18 ner

[leHb: BTOpHUK

Henens: neppas

No ITpuem numm, Macca | IlumeBsie BeniecTBa (T) | DHepreruyeckas Buramuns! MuHepanbHble BenecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPINH b K v LEeHHOCTh (kkan) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak
1 | Byrepbpox ¢ ceipom 80 16 1,0 70,0 335,49 0,20 10,0 0,01 5,99 250,0 | 250,0 50,0 2,0
2 | XKapkoe no-gomanrHemMy 300 43,02 | 11,67 | 34,30 | 414,07 0,32 | 1402 |3750 |0 48,60 | 526,57 | 102,65 | 6,30
3 | Xueb nieHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |0,0 0,0 0,0 23,50 10,0 13,0 1,20
4 | XneO prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
5 | Cok 200 1 0,0 24,2 100 0,0 2,4 0,00 0,0 22,0 0,0 22,0 0,2
Hroro: 68,62 | 15,77 | 189,80 | 1157,96 0,63 |16,42 | 37,51 | 6,19 394,10 | 826,57 | 192,65 | 10,30
Ooen
1 | Cyn kypuHBbI# 300 3,37 2,98 15,69 | 1440 0,0 6,08 0,0 0,0 31,50 [ 0,0 23,80 | 1,00
2 | Kama rpeuneBas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 0,0 0,0 1,54 3,42 182,22 | 29,54 1,90 1,60
3 | bedcrporanos n3 100 11,95 | 14,99 | 3,75 196,82 0,05 |235 0,05 2,08 23,41 | 138,81 | 16,73 | 1,77
TOBSIAVHBI C COYCOM
CMETaHHBIM
4 | Xneb niueHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |0,0 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20
5 | Xneb prkaHO-IIIICHHYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
6 | Kodeiinplili HanuTox 200 2,40 2,66 20,54 | 110,70 0,02 |1,08 0,0 0,06 100,32 | 75,0 1166 |0,12
HToro: 27,08 | 152,05 | 102,52 | 1922,68 0,18 ]9,51 1,59 5,76 410,95 | 293,35 | 72,09 |6,29
HToro 3a neHnb: 95,70 | 167,82 | 292,32 | 3080,64 0,81 |2593 |39,10 | 11,95 | 805,05 | 1119,92 | 264,74 | 16,59




Ce30H: BeCEHHUN

Bospacrnas kateropusi: 12 — 18 ner

[enb: YerBepr

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | Ilumesbie BenectBa (T) | OHepreruyeckas Buramuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/ HanMeHOBaHue OJIro] OpIUU b K vy IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C (mr) A E Ca P Mg Fe
(mr) (Mxr) | (Mmr)
3aBTpak
1 | Puc orBapHo# 200 11,64 | 19,48 | 100,0 | 596,94 0,78 10,0 0,18 2,0 187,68 | 522,78 | 153,62 | 4,78
2 | Ppiba 3amedeHHas ¢ 100 7,88 4,14 3,74 82,78 0,06 | 2,36 1,52 1,81 | 3549 |129,61 | 34,14 | 0,66
OBOIIAMH
3 | Yaii c 1MMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 |7,34 0,02 0,02 | 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
4 | Xneb nieHuYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20
5 | Xneb prkaHO-IIIICHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
Hroro: 37,14 | 29,0 180,46 | 1102,78 0,97 19,70 1,72 4,03 | 521,77 | 1073,47 | 403,92 | 44,08
Ooen
1 | PacconpHHUK CO CMETaHOU 300 2,7 7,20 13,35 | 123,9 0,0 14,1 0,00 0,0 54,0 0,0 40,5 1,35
2 | Bapenuku c kaprodpenem 220 1,0 165,0 | 1,60 1495,0 0,0 0,0 2,0 4,40 |24,0 38,0 0,80 0,40
3 | Xune0 nimeHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 10,0 0,0 0,0 2350 100 13,0 1,20
4 | Xneb p>kaHO-NIICHUYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
5 Kucens 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,48 0,0 0,0 0,06
Hroro: 12,30 | 175,30 | 96,25 | 2003,30 0,11 | 141 2,0 4,60 | 151,98 | 88,00 59,30 | 3,61
HToro 3a neHnb: 49,44 | 204,30 | 276,71 | 3106,08 1,08 |2380 | 3,72 8,63 | 673,75 | 1161,47 | 463,22 | 47,69




Ce30H: BECCHHUH
Bospacrnas kateropusi: 12 — 18 ner
Henn: [IaTHuI1Ia

Henens: neppas

No ITpuem numm, Macca | IlumeBsle BemecTBa (I) | DHepreruyeckas Buramuns! MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
n/ HanMeHOBaHue OJIr0 OpITUU b K vy IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C (mr) A E Ca P Mg Fe
(mr) (Mxr) | (Mmr)
3aBTpak
1 | ITiope kapTodenbHOE 200 4,68 33,42 | 7,58 348,04 0,06 2,02 0,36 0,88 227,18 | 146,64 | 22,20 | 0,50
2 | Kornera u3 roBsiainHbl 100 15,55 | 11,65 | 15,70 | 228,75 0,1 0,15 28,75 [ 0,0 4375 | 166,38 | 32,13 | 1,50
3 | Xmeb nmeHnIHbIi 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 | 0,0 13,0 1,20
4 | XneO prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
5 | Komnor u3 cyxohpykToB 200 0,48 0 25,68 | 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 15,32 | 0,54
6 | Oryper cojeHbIR 40 0,38 0,07 1,61 8,05 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTOPIIFIOHHO
Hroro: 29,69 | 48,14 | 111,87 | 991,60 0,27 12,99 | 29,27 | 1,08 363,91 | 394,96 | 87,65 | 4,34
O6en
1 | CBEeKOIBLHHK CO CMETaHOM 300 2,0 5,17 14,82 | 113,32 0,05 6,95 0,0 0,0 31,3 0,0 0,0 1,32
2 | IlepnoBas kama 200 5,94 5,80 42,28 | 244,80 0,005 | 0,0 0,0 0,0 25,70 | 206,54 | 25,32 | 1,16
3 | Dymsim 100 12,55 | 12,99 | 4,01 182,25 0,07 5,07 1,49 2,25 30,52 | 119,19 | 24,03 | 2,10
4 | X7ne0 MIIeHnYHbINA 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 | 0,0 13,0 1,20
5 | Xneb prkaHO-IIIICHHYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
6 | HanmuTok U3 MIMIOBHUKA 200 0,38 0,17 20,35 | 125 0,0 156 0,0 0,00 7,02 0,0 1,92 0,36
Hroro: 29,47 | 27,23 | 142,76 | 973,77 0,23 168,02 | 1,49 2,45 168,04 | 375,73 | 69,27 | 6,74
Hroro 3a aenp: 59,16 | 75,37 | 254,63 | 1965,37 0,50 181,01 | 30,76 | 3,53 531,95 | 770,69 | 156,92 | 11,08




Ce30H: BeCEHHUI
Bospacrnas kateropus: 12 — 18 ner
Henn: [TonenenbHUK

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | Ilumessie BemecTBa (r) | OHepreTuyeckas Buramuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPITNH b K v HeHHocTh (kkain) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak
1 | Kama pucoBas 250 8,10 11,26 | 38,98 | 289,52 0,09 1,03 0,0 0,0 235,20 | 0,0 0,0 0,55
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,0 1,20
3 | Macno cnuBodHOE 20 0,0 16,40 | 0,20 150,0 0,0 0,0 118,0 | 0,0 2,0 4,0 0,0 0,0
4 | Yaii ¢ nTuMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
Hroro: 24,62 | 32,84 | 106,0 | 816,18 0,22 |8,37 118,02 | 0,02 | 485,80 | 375,08 | 211,16 | 38,59
Ooen
1 | Cyn xaprodenbHblii 300 7,65 2,58 25,35 | 171,36 0,18 6,36 0,0 0,0 52,80 | 0,0 0,0 1,56
KJIENKaMU
2 | [1noB ¢ mMsacoM 200 19,4 9,5 34,7 301 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 0,0 34,0 1,0
3 | Xued nmeHnIHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 12
4 | X1e0 prkaHO-IIIICHUYHbBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
5 | Kodeiinplii HanuTox 200 2,40 2,66 20,54 | 110,70 0,02 1,08 0,0 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
HToro: 38,05 | 17,84 | 141,89 | 891,46 0,31 7,44 0,0 0,26 262,62 | 125,0 | 63,66 | 4,48
HToro 3a nens: 62,67 | 50,68 | 247,89 | 1707,64 0,53 15,81 | 118,02 | 0,28 748,42 | 500,08 | 274,82 | 43,07




Ce30H: BeCEHHUN

Bospacrnas kateropus: 12 — 18 ner

[enb: BropHuk

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | IlumeBsle BeniecTBa (T) | DHepreruyeckas Butamunsl MuHepabHbIe BellecTBa (Mr)
/1 HanMEHOBaHUE OO OpITUU b K y IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C A (MKT) E Ca P Mg Fe
() | () (vr)
3aBTpak
1 | Cyn c dpukagenpkamMu 300 8,74 6,84 20,38 | 178,20 0,18 | 14,80 | 5,94 0,0 38,28 | 155,95 |48,01 |1,93
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,0 1,20
3 | Xneb pxkaHo-nineHuuHbit | 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
4 | Hamurok u3 mionos cyxux | 200 0,42 0,10 27,82 | 114,42 0,02 0,0 0,0 0,0 1488 | 0,0 7,56 0,58
(n310M)
5 | Siimo BapeHoe 40 5,10 4,6 0,30 63,0 0,03 |00 0,10 0,0 22,0 76,8 4,80 1,0
Hroro: 22,86 | 14,64 | 109,80 | 664,02 0,34 | 14,80 | 6,04 0,2 148,66 | 282,75 | 78,37 | 5,31
Ooen
1 | Canat u3 3eneHoro 100 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 |11,0 | 0,68 0,0 21,45 | 59,95 20,80 | 0,68
TOPOIIKA C TYKOM
2 | Cyn ConsiHka 300 10,77 | 11,88 | 2,97 147,06 0,06 |411 |00 0,0 79,29 10,0 1596 | 1,29
3 | Kama rpeuneBas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 0,0 0,0 1,54 3,42 | 182,22 | 29,54 1,90 1,60
4 | Kypuma tymienas B coyce 100 12,75 | 22,45 | 1,40 258,34 0,06 143 |0,16 0,82 |4524 |168,49 | 20,02 |214
5 | Xie0 nImeHnaHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 | 0,0 0,0 0,0 23,50 | 0,0 13,0 1,20
6 | Xneb pxxaHo-nimreHn4HbI | 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
7 | Cok 200 1 0,0 24,2 100 0,0 2,4 0,00 0,0 22,0 0,0 22,0 0,2
HToro: 36,86 | 170,94 | 97,36 | 2060,16 0,33 | 18,94 | 2,38 4,44 | 423,70 | 248,03 | 98,68 | 7,71
HToro 3a neHn: 59,72 | 185,58 | 207,16 | 2724,18 0,67 | 33,74 | 8,42 464 | 572,36 | 530,78 | 177,05 | 13,02




Ce30H: BeCEHHUN

Bospacrnas kateropus: 12 — 18 ner

Hensn: Cpena

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | Ilumesbie BenectBa (T) | OHepreruyeckas Butamuns! MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
n/n HauMEHOBaHUe 01101 HOpLUU b X v neHHocts (kkan) | Bl | C (wmr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak
1 | [Menbmenn 280 23,85 | 38,13 | 50,90 | 531,50 0,35 |00 0,0 0,0 44,70 | 0,0 26,55 | 1,90
2 | Xi1eb nieHnYHbIN 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [0,0 13,0 1,20
3 | Xneb prkaHO-IIIICHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6
4 | Hanutok 0JI0YHBIHI 200 0,08 0,08 22,14 | 91,90 0,0 2,20 0,0 0,0 412 0,0 1,98 0,54
Hroro: 32,53 | 41,31 | 134,34 | 931,80 0,46 2,2 0,0 0,2 122,32 | 50,0 46,53 | 4,24
Ooen
1 | Cyn xaprodenbHblii 300 8,6 93,25 | 14,32 | 167,25 0,1 9,1 0,0 0,0 45,3 0,0 0,0 1.27
peI60it (Yxa)
2 | Tymenas kamycta ¢ Micom | 250 3552 12,90 |8,85 299,47 0,0 4,48 0,0 0,0 76,95 49,44 | 44,03 |0,89
3 | Xued NmeHnIHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20
4 | X1e0 prkaHO-IIIIEHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6
5 | Kakao na monoke 200 5,72 5,76 38,42 | 218,98 0,06 1,92 0,02 0,30 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
Hroro: 58,44 | 115,01 | 122,89 | 994,10 0,27 15,50 | 0,02 0,50 375,17 | 278,46 | 88,09 | 4,88
HToro 3a neHnb: 90,97 | 156,32 | 257,23 | 1925,90 0,73 17,70 | 0,02 0,70 497,49 | 328,46 | 134,62 | 9,12




Ce30H: BeceHHUH
Bospacrnas kateropus: 12 — 18 ner
[Henb: YerBepr

Henens: neppas

No ITpuem numm, Macca | Ilumesbie BeniectBa (T) | OHepreruyeckas Butamuns! MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPITNH b K v HeHHocTh (kkan) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak

1 | Bunerper 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 | 0,0 0,0 23,2 4497 | 20,75 | 0,85

2 | Kama rpeuneBas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 0,0 0,0 1,54 3,42 182,22 | 29,54 | 1,90 1,60
paccelmyaras

3 | Tyssim 100 12,55 12,99 | 4,01 182,25 0,07 |5,07 1,49 2,25 130,52 | 119,19 | 24,03 | 2,10

4 | Xneb nmeHnyHbIin 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,0 1,20

5 | Xneb prkaHO-IIIIEHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

6 | Kucens 200 0 0 20 76 0 0 0,00 0 0,48 0 0 0,06
Hroro: 23,27 150,59 | 94,99 | 1824,21 0,24 15,32 | 3,03 5,87 309,92 | 243,70 | 64,68 | 10,96

Ooen

1 | Bopu ¢ xamycrToii u 300 2,17 5,89 150,3 | 123 0,06 12,35 | 0,0 0,0 53,26 | 63,88 | 31,50 | 1,43
cMmeTraHoi Ha M/

2 | 3amexanka kaptodensHas ¢ | 220 18,27 | 20,54 | 28,74 | 372,49 0,24 |5,62 0,04 0,00 | 33,20 | 203,85 |63,26 | 3,65
MSICOM

3 | Xued nmeHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20

4 | Xneb p>kaHO-NIICHUYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

5 | HamuToK KIIOKBEHHBIH 200 0,06 0,02 20,42 | 83,16 0,0 1,8 0,0 0,0 2,28 0,0 1,8 0,14
HToro: 29,10 | 29,55 | 260,76 | 887,05 0,41 19,77 10,04 0,2 162,24 | 317,73 | 114,56 | 7,02
HToro 3a neHn: 52,37 | 180,14 | 355,75 | 2711,26 0,65 |35,09 | 3,07 6,07 | 472,16 | 561,43 | 179,24 | 17,98




Ce30H: BECCHHUH
Bospacrnast kateropus: 12— 18 ner
Henn: [IaTHuI1Ia

Henens: BTopast

No ITpuem numm, Macca | Ilumessie BemecTBa (r) | OHepreTuyeckas Buramuns! MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
n/m HauMeHOBaHue 010 MOPITNH b K v HeHHocTh (kkain) | Bl | C (mr) A E (mr) Ca P Mg Fe
(mr) (MKT)
3aBTpak

1 | MakapoHbl OTBapHbIE 200 17,54 | 18,70 | 115,86 | 673,02 0,32 0,00 0,00 10,62 | 3,10 146,74 | 27,40 | 3,10

2 | Tedrenu MsCHBIE B T/C 100/50 | 14,72 | 16,14 | 18,62 | 278,75 0,07 1,13 51,0 0,0 57,80 |141,40]| 28,40 | 1,27

3 | Mkpa xabaukoBas 60 1,20 5,40 5,10 73,20 0,01 |4,20 0,0 0,0 2460 |22,20 |9,0 0,42

4 | Xneb nmeHnyHbIin 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 0,0 0,0 0,0 23,50 [ 0,0 13,0 1,20

5 | Xneb prkaHO-IIIICHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

6 | Yaii c tmuMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
Hroro: 51,08 | 45,62 | 216,30 | 1448,03 0,53 12,67 |51,02 | 10,84 | 384,10 | 731,42 | 280,96 | 43,43

Ooen

1 | Cyn Xapuo 300 4,97 6,19 21,3 152,84 0,00 [90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2 | Azy u3 roBsaauHbI ¢ coycom | 200 1,89 5,97 15,77 | 124,44 0,07 26,79 | 0,0 0,0 41,2 0,0 0,0 1,07
TOMAaTHBIM

3 | Xued nmeHnYHbIH 40 7,50 2,90 51,40 | 262 0,11 |00 0,0 0,0 23,50 0,0 13,0 1,20

4 | Xneb p>kaHO-NIICHUYHBIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6

5 | Yaii 200 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,4
Hroro: 15,66 | 1526 | 112,37 | 613,68 0,18 [3579 |0 0,2 120,70 | 50 18,0 3,27
Hroro 3a neHb: 66,74 | 60,88 | 328,67 | 2061,71 0,71 148,46 |51,02 | 11,04 | 504,80 | 781,42 | 298,96 | 46,70







