O MEHTOE ,
4RI, iagm
01»_@4 2022 ron

MprUMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO
Mo opraHusaLuu NUTaHUAa AeTen, cTpagalowmx guabetom u nHbimm 3abonesaHnamu,
COMPOBOMKAAOLWMMMU OTPAHUYEHUAMMU B NMUTAHUK

BO3pacTHaa rpynna c 7 go 18 ner

Mpumeuanue: meHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO CHOPHUKOM peLentyp 6104 1 KYIMHAPHBIX U3AENMUIA ANIA NUTAHUA WKONLHUKOB (M.M. MorunbHbiit 1983
r.,2007 r., 2017 r.) Ha ocHoBaxum CanluK 2.3/2.4.3590-20



IIpumepHOE NECATUIHEBHOE MEHIO AJI IIKOJbHUKOB 7 —M CTaplie

Ne ITpuem nuum, Macca IIumieBric BelecTBa DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
€Hb NePBbIil
3aBTpak
284 Kawa monoyHan 200/10 8,4 11,9 37,0 289,0 0 0,06 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
MaHHanA ¢ Mac/siom
C/IMBOYHbBIM
PsykeHKa 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0
Xneb nweHUYHbIM 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb p:kaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
WUroro: 194 | 17,9 | 66,96 515,0 0,02 | 0,574 | 4,58 | 10,49 | 432,1 95,0 3,76 346,6
O6ep
Cyn KapTtodenbHbIi € 250 10,5 53 22,1 183,2 0,3 0,068 | 0,17 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
KpynoW 1 pblBHbIX
KOHCepBOB
473 TedTenn 13 roeaauHbl ¢ 80/20 11,7 | 12,9 14,9 223,0 1,5 0,07 2,0 1,13 57,8 28,4 1,27 2,92
558 PUCOM N COYCOM 6
513 lpeyKa oTBapHan ¢ 150 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
Mac/iom
64 Canat BUTaMUHHbIN 60 0,84 | 3,36 4,56 51,6 5,0 0,061 1,5 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
Cok ¢pyKTOBbLIN (B 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
accopTUMmeHTe)
Xneb nweHnYHbIM 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb p:kaHom 20 2,6 0,6 8,0 50 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 35,7 | 28,2 | 121,3 896,2 6,82 0,88 10,3 43,8 348,1 | 239,1 13,2 309,82
Hroro 3aBTpak u o0ex: 1411,2




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb BTOpOIi
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C 200/10 5,6 5,44 15,5 129,2 0,02 0,02 4,0 0,3 80,7 10,1 0,2 67,3
BEPMMUILLENDIO, C
Mac/sioM CIMBOYHbIM
Anuo BapeHoe 40 12,9 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
713 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
HToro: 23,9 | 18,0 51,9 442,0 0,27 | 0,58 8,5 0,9 340,3 | 103,2 6,52 515,2
Oben
133 BopL co cexel 250/25/2 | 10,8 | 12,9 | 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycToi, ¢ 0 5
macom/cmeTaHa
422,58 MeyeHb no- 100 10,1 6,2 79 174,53 0 0,1 1,5 0,26 14,05 10,03 2,32 0
8 CTPOraHOBCKM C COYCOM
515 Puc oTBapHoO c Maciom 150 5,3 0,66 118,2 220,0 0 0 1,0 1,7 142,65 30,9 271,88 0
OBowwy cBexue 60 1,0 0,2 3,8 23,0 0,06 | 0,03 0,08 10,0 23,0 14, 0,6 42,0
HapeskKa: orypel,
644 Komnot 13 cyxoppyKkTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,003 0 1,08 6,4 12,6 0,18 3,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHow 20 2,6 0,6 8,0 50 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 33,5 | 21,0 | 213,68 | 858,93 0,06 | 0,677 | 8,88 | 21,8 | 434,7 | 30,63 | 434,7 148,53
7 9
Hroro 3aBTpak u o0ex: 1300,0




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb TpeTHii
3aBTpak
301 MaKapoHbl oTBapHble ¢ | 180/10/2 | 12,1 12,5 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
MaC/IOM C/IMBOYHbIM, C 0 9
CbIpOM
Kodelinbiii HAanMTOK Ha 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKE
Xneb nieHnYHbIk 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 20,9 | 17,2 91,7 543,9 0,01 | 0,53 7,8 2,4 500,9 | 123,1 5,3 315,8
Ooben
162 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 250/10 10,5 5,3 22,1 183,2 0,3 0,068 1,2 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
60608bIMM
(ropoxoBblit), cyxapuku
483 JNleHusble ronybupl ¢ 220 14,3 | 27,5 | 18,92 382,98 1,6 0,24 2,3 24,53 76,4 55,45 3,08 203,5
MACOM
TTK Canat cBeKONbHbIN ¢ 100 1,9 1,6 11,1 64,9 0,01 | 0,025 2,0 12,3 45,51 | 27,06 1,72 52,9
Macnom
651 Kncenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0,1 0,01 19,2 118,3 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Ha NA10A0BbIX AU 4
ArOAHbIX IKCTPAKTaX (B
accopTUMmeHTe)
Xneb nweHWUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb p:aHoi 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 319 | 354 | 92,9 867,8 191 | 0,84 | 10,0 | 50,65 | 358,6 | 209,7 | 11,08 530,3
Hroro 3aBTpak u o0ex: 1411,7




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb yeTBepThlil
3aBTpak
284 Kala monoyHas BA3Kan 200/10 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
puvcoBas C Mac/siom
CIBOYHBIM
Yai ¢ nMMmoHoMm, ¢ 200 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
Macno carmBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb nieHnYHbI 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 14,7 | 21,1 81,1 575,4 1,4 0,63 7,5 4,47 | 473,15 | 86,1 4,4 292,6
Oben
163 Cyn KypuHbIV C nanwiol 250 5,6 11,6 27,8 151,8 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
525 Miope KapTodenbHoe ¢ 150 3,4 5,3 26,08 137,25 0 0,24 1,0 40 20,0 46,0 1,8 0
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
364 BuTouku pbibHbIE € 100/30 11,8 | 7,39 9,6 171,82 0,01 0,1 23 3,35 52,11 | 59,77 0,96 238,5
572 TOMATHbIM COYCOM
lopoleK 3eneHbli 100 3,6 0,1 9,8 55,0 04 | 0077 | 08 7,8 20,0 19,0 1,29 63,0
644 KomnoT 13 Kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 29,6 | 25,4 | 119,6 728,47 0,91 | 0,97 10,1 56,2 325,3 | 226,0 9,38 674,6
Hroro 3aBTpak u obex: 1303,97




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb nATHII
3aBTpak
326 | TBOpPOKHasA 3aMeKaHKa C 180 17,0 | 17,3 40,6 478,9 0,1 0 2,0 0,45 225,0 42,0 1,05 0
Mac/si0M CIMBOYHbIM
725 Kakao c mosiokom 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 | 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
Xneb nweHUYHbI 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
HToro: 25,7 | 22,0 | 100,6 742,5 0,11 | 0,53 7,3 2,35 | 423,0 | 137,0 4,45 344,0
Oben
164 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250/50 6,5 7,5 13,0 132,75 0,4 0,05 2,5 4,0 10,3 31 0,7 47,3
MACHbBIMMU
dpuKagenbkamm
233 OsBoLuHoe pary ¢ 230 22,5 | 6,24 | 12,16 194,35 2,78 | 0,18 2,8 57,76 50,6 | 12132 | 2,71 247,0
Kypuuen
39 Konbaca BapeHas 30 512 | 8,88 0,6 102,8 0,01 | 0,22 0,1 0 29,0 22,0 1,7 178,0
TTK CanaT c MopcKom 150 1,23 | 9,19 4,44 101,92 2,5 0,04 0,8 2,0 40,0 170,0 16,0 55,0
KanycTom
Mopc 200 1,24 0 29,12 103,56 0 0 0 18,46 | 47,76 27,2 0,8 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 40,5 | 32,8 | 80,9 753,78 5,7 098 | 10,7 | 72,3 | 375,1 | 5154 25,3 781,3
Hroro 3aBTpak u obex: 1496,3




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
€Hb LIeCTOM
3aBTpak
284 Kawa monoyHan BA3Kan 200/10 2,1 8,22 | 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
nweHHas
Ao BapeHoe 40 12,9 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 204 | 20,8 | 94,5 627,52 0,25 | 0,66 6,5 | 10,46 | 503,5 93,1 6,32 448,7
Oben
Cyn xapTodenbHBIN ¢ 250 10,5 53 22,1 183,2 0,3 | 0,068 | 0,17 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
KPYITOH ¥ PBIOHBIX
KOHCEpPBOB
lpeuka oTBapHadA c 150 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 | 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
Maciom
443 M'ynaw c coycom 80 14,0 | 14,3 7,44 168,2 0,13 | 0,17 1,8 1,28 24,36 | 26,01 2,32 194,7
75 BuHerpet 60 1,08 | 6,2 4,92 78,06 1,75 | 0,05 1,2 6,38 21,25 19,7 0,81 41,6
Cok GpyKTOBBIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 38,2 | 32,4 | 114,2 | 867,86 2,2 0,97 | 9,77 | 22,5 | 2959 | 2444 14,6 525,8
Hroro 3aBTpak u obex: 1495,4




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb ceqbMOM
3aBTpak
307 OmneT HaTypabHbIN 200 20,0 | 334 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
Cobip 20 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
KodeiHblit HanMTOK ¢ 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb niweHUYHbI 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
HToro: 34,9 | 43,9 63,8 745,3 0,4 0,61 5,4 11,4 | 601,9 | 116,1 4,6 441,1
Ooben
154 PacconbHuK 250/25 12,9 | 15,5 | 20,62 245,8 0,3 0,03 2,0 10,2 54,3 37,9 1,8 79,6
JleHnHrpaackuii c 7 4
MACOM
230 Kanycra TyweHas ¢ 170/30 13,8 | 8,46 | 12,23 255,0 0,16 | 0,047 2,5 0,19 71,06 0,9 0,9 93,3
MACOM
525 Mtope KapTodenbHoe C 150 3,4 5,3 26,08 137,25 0 0,24 1,8 40,0 20,0 46,0 1,8 0
Macnom
OBolHan HapesKa: 60 0,6 0,2 1,2 14,4 0,2 0 0,08 15,2 8,4 12,0 0,3 15,8
nomuaop
Komnot 13 cyxoppyKkTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHWUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb p:raHoi 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 36,0 | 30,5 | 106,5 865,05 0,66 | 0,89 11,2 58,2 350,0 | 177,0 8,08 444,7
Hroro 3aBTpak u obex: 1610,35




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BEMIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb BOCBMOM
3aBTpak
Kawwa monoyHas 200/10 14,2 | 26,0 | 44,0 356,0 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
«dpyk6a» c maciom 4
C/IMBOYHbIM
KucnomonouHbii 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 | 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0
HanNUTOK «CHEXOK»
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 25,2 | 32,0 | 74,0 582,4 0,02 | 0,56 6,5 9,8 525,5 95,0 3,41 346,8
Oben
167 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250/25 9,16 | 10,5 | 18,15 2440 0,5 0,05 2,0 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
KNneuKkamm (c Kypuuen) 5
450 Mnos c macom 220 16,1 | 15,2 38,6 329,5 1,21 | 0,29 1,5 2,24 11,6 21,24 0,72 83,6
TTK Canat 0BOLLHOM 60 0,6 6,07 2,52 65,1 5 0,061 1,0 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
(Momwnpop,orypel,
KanycTa)
Kuncenb 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 31,0 | 32,2 | 103,3 846,6 6,7 0,78 9,0 47,3 | 253,3 | 134,2 4,4 482,7
Hroro 3aBTpak n oben: 1429,0




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb aeBATHIN
3aBTpak
284 Kawa monoyHas BA3KanA 200/10 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0,04 0,06 2,0 1,6 206,7 146,6 22,6 2,0
oBcsHas (Fepkrynec)c
Macnom
Yain ¢ nMMmoHoMm, ¢ 200 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
Macno carmBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb niweHUYHbI 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 146 | 21,3 | 813 575,5 1,44 | 0,66 7,5 | 10,46 | 503,5 93,1 6,32 348,7
Ooben
Cyn KapTodeibHbIi ¢ 250 5,75 5,0 13,0 118,75 0,4 0,05 2,0 4 10,3 3,1 0,7 47,3
dpuKagenbkamm
MakapoHHble nsgenna 150 6,13 | 0,66 29,4 140,37 0,06 0,08 2,2 0 8,42 0,72 11,10 1,08
OTBapHble C Mac/10M
340 lopbywa nog oBowamm 150 16,4 | 8,91 | 12,29 177,27 0,01 | 0,01 1,0 3,35 52,11 | 59,77 0,96 238,5
OrypeL, cBexXui 60 0,6 | 0,12 2,3 13,8 0,06 | 0,03 0,08 10,0 23,0 14,0 0,6 42,0
KomnoT mn3 Kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,003 0 1,08 6,4 12,6 0,18 3,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 34,6 | 16,1 | 104,2 | 768,71 0,41 | 0,53 7,3 2,35 | 423,0 | 137,0 4,45 544,0
Hroro 3aBTpak n oben: 1344,21




Ne ITpuem nuum, Macca IIumieBric BelecTBa DHeprer Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb necsaThIi
3aBTpak
291 3anekaHKa p1coBas ¢ 170/30 5,7 6,72 | 43,38 252,32 0,08 0,07 0,8 0,72 75,16 42,75 1,67 186,68
583 MOJIOYHbIM COYCOM
Kakao c MonoKom 200 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 0,003 0,8 2,8 7.2 4,6 0,8 8,6
Xneb nweHUYHbIM 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxkaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
HToro: 11,3 8,1 87,4 432,72 1,08 0,53 7,3 2,35 423,0 | 137,0 4,45 444,0
Oo6en
161 Cyn nonesol (c 250/25 12,4 | 14,1 | 18,79 279,8 0 0,1 1,8 9,65 16,1 30,1 1,03 0
NweHoMm), C MACOM 4 4
525 Miope KapTodenbHoe ¢ 150 3,4 5,3 26,08 137,25 0 0,24 1,8 40,0 20,0 46,0 1,8 0
Mac/iom
466,55 Kotnerta msAcHas ¢ 80/20 13,9 | 10,2 13,8 196,7 0,03 0,05 15 7,04 89,47 30,11 1,64 149,46
8 coycom
KabaukoBas MKpa 60 0,6 4,2 4,2 58,2 1,24 | 0,027 0,8 25,78 | 14,11 5,83 0,38 18,1
Mopc 200 1,24 0 29,12 103,56 0 0 0 18,46 | 47,76 27,2 0,8 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 893,91 1,27 0,73 9,7 110,3 | 363,0 | 137,0 5,45 419,0
HToro 3aBTpak u 0bea: 1326,6

Mcnonb3oBaHa anTeparypa:

1) «C6opHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHbLIX U34ENUIA ANA NpeanpuaTUil 0bLWecTBEHHOro NuTaHua. — 14 usa., ucnp. U gon. — CN6.: Mpodwu, 2010. — 776 c.
2) CaHlNwuH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3NMaeMmnoIornyeckne TpeboBaHmMa K opraHM3aumm nuTaHus obydatowmxca B o6weobpasoBaTeNbHbIX YUpeXRAEHNAX,
Ha4yanbHOro 1 cpegHero npodpeccmoHanbHoro obpasosaHma»,2008 r.



